
No 対象 日時 コース名 内容

1 1年2年

2 3年4年

3 3年4年 ラインブレイクコース
ラインブレイク（相手ディフェンスを突破しゴールに向かうプレー）するための、技術や個人戦術を身につけるためのコースになります。

相手との駆け引きの中でドリブルとパスを使い分け、スルーパスやドリブル突破の技術を磨きましょう！

4 4年5年 ロングキック上達コース
小学生高学年になるとロングキックの精度で試合展開が変わってきます。

練習用ボールを多数用意いたしましたのでたくさん蹴って上達しましょう。

5 1年2年 サイドで攻める＆守る

サッカーの試合展開を左右するのがサイドでのシーンです。相手を抜くことでチャンスは広がり、

また相手からボールを奪うことでピンチをチャンスに変えることができます。

攻守の入れ替わりが多く発生する「サイド」と呼ばれるエリアにフォーカスし、どんなことに着目すべきか指導いたします。

昨今のサッカーではどんなポジションでもサイドで活躍できる選手が求められています。本コースに参加して試合で活躍しよう！

6 年中年長
中級コース

～ドリブルを上手くなろう～

自分の思った通りの場所にボールを運べて、ボールをコントロールできる技術を身に着けよう！

身体のいろいろな場所でボールを上手に扱う技術を身に着け、基本をしっかり学びましょう。

ドリブルが上手くなれば、相手の逆をついたり、身体が大きい相手や足の速い選手を抜くこともできます。

7 1年2年

8 3年4年

9 大人 5/4(日) 大人のエンジョイサッカー

気軽に楽しめる大人向けクラスです。久しぶりにサッカーがしたい、サッカーをやってみたい、と言った方、大歓迎です✨

集まった皆さんで笑顔でサッカーを楽しみましょう！

※エンジョイコースとなりますので、競技志向の方はご遠慮ください

10 5年6年
中級コース

～シュートを決める～

試合の中で、狙ってシュート打つことにチャレンジするコースになります。

狙って蹴るための体の使い方、ボールの捉え方を覚えよう！

11 年中年長
中級コース

～強く蹴るキックを身につけよう～

ボールを蹴るコツ、正しいフォームの修得を目指します。

今までよりもボールを強く正確に蹴ることを目的としてトレーニングを行いましょう！

12 1年2年
ストライカーコース

～ゴール前でのプレーを強化～

専門性の高いポジションであるストライカー（FW）にフォーカスしたコースを用意しました。

スクールコーチたちが分かりやすく、そしてそのポジションの楽しさをお伝えします。所属しているチームでは、

FWにチャレンジしたことがない子も大歓迎です。

13 1-6年 ガールズコース

男性とやると中々シュートが打てない、女子だけの試合で自分の実力を試したい方向けの、女の子限定コースです。

初めてサッカーをされる方、普段は他のスポーツをされている方、女の子だけでサッカーをしたい方も大歓迎！

女の子のサッカー交流の機会ができればと思います。

女性コーチが担当いたしますので、安心してご参加ください！

14 年中-4年 グランパス自主練習タイム

『空いた時間に自主練がしたい』『芝で遊びたい』『休日に家族でボールが蹴りたい』など、ワンコインでサッカー広場として、ご自由にご利用いただけます。

基本的には自由に使っていただけますが、他の方の迷惑にならないよう、譲り合いにご配慮ください。また、状況に応じてご利用の制限をさせていただく場合がございます。

※サッカー以外でのご利用はできません

※お申込みは1名ずつとなりますので、兄弟でご利用される場合は人数分お申込みください

15 2年3年 ハイレベルコース　～ドリブル&キック～

将来、アドバンスクラスやスーパークラスを目指したい選手向けのコースになります。

高い水準でのサッカーにチャレンジをしたい参加者とともに、トレーニングを通じて切磋琢磨していきます。

将来のライバルや仲間に出会うことで、本コースの参加以降も意欲高くサッカーを続けていけるように指導してまいります。

16 5年6年
小人数制プライベートレッスン

～シュートテクニック～

こちらのコースでは、選手2名に1名のコーチがより手厚く指導いたします。

少人数のため、一人一人の待ち時間が減り、ボールタッチ回数が増えるので成長スピードが早まります。

またより個々にコーチの目が行き届くことはもちろん、レッスン後には個々にフィードバックを行います。

練習内容としては、シュートを練って蹴るための体の使い方、ボールの捉え方を身につけることを目的とします。

17 2年3年

18 4年5年

19 年中年長

20 1年2年

21 年中年長
ハイレベルコース

～ドリブル&キック～

将来、アドバンスクラスやスーパークラスを目指したい選手向けのコースになります。

高い水準でのサッカーにチャレンジをしたい参加者とともに、トレーニングを通じて切磋琢磨していきます。

将来のライバルや仲間に出会うことで、本コースの参加以降も意欲高くサッカーを続けていけるように指導してまいります。

22 3年4年
ストライカーコース

～ゴール前でのプレーを強化～

専門性の高いポジションであるストライカー（FW）にフォーカスしたコースを用意しました。

スクールコーチたちが分かりやすく、そしてそのポジションの楽しさをお伝えします。所属しているチームでは、

FWにチャレンジしたことがない子も大歓迎です。

23 3年4年

24 5年6年

名古屋グランパスサッカースクール『2025短期GWスクール』開催詳細

4/27(日)
小人数制プライベートレッスン

～ドリブルのテクニック～

こちらのコースでは、選手2名に1名のコーチがより手厚く指導いたします。

少人数のため、一人一人の待ち時間が減り、ボールタッチ回数が増えるので成長スピードが早まります。

またより個々にコーチの目が行き届くことはもちろん、レッスン後には個々にフィードバックを行います。

練習内容としては、ゴールに向かって前進する、突破するドリブルスキルを身につけることを目的とします。

5/3(土) アドバンスチャレンジコース

アドバンスクラスに求められる水準の技術習得及び実践の機会を提供いたします。

アドバンスクラスや、各チームのセレクションなどに向けて実践的な練習を中心にトレーニングいたします。

普段とは違う仲間やコーチ、グラウンドでも力を発揮できるように本コースで経験を積みましょう。

4/27(日)

4/29(火)

5/5(月) 集え、目指せ！スーパークラス

短期スクールの定番コースでもう一歩上を目指したい選手向けのコースになります。

スーパークラスのセレクション、各チームのセレクションなどに向けて実践的な練習を中心にトレーニングいたします。

普段とは違う仲間やコーチ、グラウンドでも力を発揮できるように本コースで経験を積みましょう。

5/4(日)

5/4(日)

5/6(火)  ハイレベル ゲーム集中コース

試合形式のトレーニングを中心とした1日完結型のコースになります。

日々のトレーニングの成果を確認するために試合中心にトレーニングいたします。

試合中心で得点を決める機会も多く、毎回参加者多数の大人気コースです。

5/5(月)

 初めての親子サッカーコース

短期スクール定番のコースで、お子様も保護者の方からも好評のコースになります。

親子一緒にボールを使った遊びやトレーニングをコーチたちが楽しく伝えてくれます。

トレーニングで学んだことをぜひご自宅や公園でも試していただければと思います。

初めてのお子様ももちろん、サッカーを習っているお子様も親子一緒に参加することでお子様の成長を感じることができると思います。


